jednota Vysocany

Uceleny zazitkovy kurz pro posileni rodinnych vztaht
,Devatero uspésného rodice”

Chcete prohloubit vztah se svymi détmi a s jistotou zvladat vychovné
situace? Prijdte na kurz vedeny Mgr. Gabrielou Vybiralovou, pedagozkou
a zkusenou lektorkou kurzti o vychové.

Kurz se uskutecni 1x za 14 dna v utery od 16 do 19 hodin v Klubovné
kulturniho domu ve Vysocanech a je urcen pro vsechny rodice, kteri:

. touzi po harmonickém a laskyplném rodinném prostredi

. Sipreji vybudovat silné a respektujici vztahy se svymi détmi
 hledaji inspiraci a podporu v naro¢nych vychovnych otazkach

« chtéji se naucit efektivné komunikovat a resit konflikty s respektem
. preji si vychovat zodpovédné, sebevédomé a Stastné déti

Kurz se sklada ze 4 tematickych oblasti:

1. Vychovné styly (21.10.2025): Prozkoumdte rGzné vychovné pfistupy a jejich
dopady na déti. Uvédomite si vlastni rodi¢ovské vzorce a naucite se védome volit styl
vychovy, ktery nejlépe vyhovuje vam i vasim détem.

2. Sourozenecké vztahy (04.11.2025): Ponoftite se do dynamiky sourozeneckych
vztah( a naudite se, jak podporovat harmonii a vzdjemny respekt mezi vasimi détmi.
Ziskate néstroje pro rfeseni konflikt(i a budovani silnych sourozeneckych pout.

3. Komunikace v rodiné (18.11.2025): Osvojite si techniky efektivni komunikace,
které vam pomohou lépe naslouchat vasim détem, vyjadrovat své potreby a budovat
vzajemnou davéru. Naucite se, jak vést klidné a respektujici rozhovory i v naro¢nych
situacich.

4. Alternativa trestt (02.12.2025): Objevite svét pfirozenych a logickych dasledkd,
které vedou k zodpovédnému chovani vasich déti bez nutnosti trestani. Naucite se
kreativni a efektivni pfistupy k discipliné, které podporuji u€eni a rozvoj déti.

Kurz probiha formou zazitkovych aktivit, diskuzi a sdileni zkuSenosti v uzaviené
skupiné rodicu. V prijemné a podporujici atmosfére se od zkusené lektorky dozvite
praktické tipy a rady, které vdm pomohou zvladat vychovu s vétsi jistotou a radosti.

Prihlasky a dalsi informace: Bofivoj Sekanina, tel.: 737 230 853, orel@vysocany.com

Kurz je spolufinancovan Jihomoravskym krajem
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